Letak sa savjetima za sigurnost higijenicara

Serija savjeta o zdraviju i sigurnosti zbog spre¢avanja povreda vezanih za posao u industriji ¢is¢enja

Jesen 2024

Sigurnije usisivanje

Veliki broj domara i Cistaca prijavljuje zadobijanje povreda vezanih za rad, ¢esto zbog koristenja
usisivaca. Povrede su se obi¢no dogadale prilikom: podizanja ili noSenja usisivaca, stavljanja ili skidanja
usisivaca na nosace na leda, izvodenja istih pokreta veliki broj sati (ponavljajuéi pokreti) ili uslijed
spoticanja i povreda pri padu na crijeva i kablove ili prilikom penjanja uz/silazenja niz stepenice.

Za zaposlene:

e Sto je moguce vise raddistite podrudje prije usisivanja — pregledajte gdje bi mogla biti podrugja ili

predmeti koji bi mogli izazvati spoticanje ili pad
o Budite posebno oprezni kada usisivate stepenice

e Izbjegavajte nositi ranac usisivac previsoko na ledima

e Usisavanje lijevo-desno su laksi za miSi¢e vasih ramena nego pokreti naprijed-nazad

e Ranac usisivac uvijek nosite koristeci oba kaisa za ramena.

e Pokusajte staviti ranac usisiva¢ na oba ramena istovremeno.

e Ako je moguce, neka vam kolega s posla pomogne, ili postavite usisivac na sto ili neku povrsinu
koja ée poduprijeti tezinu

Za poslodavce:

e Obezbijedite: obuku o najboljim praksama za sigurno ¢is¢enje i dobro odrZzavanu opremu koja se
moze podesiti kako bi odgovarala vasim zaposlenim
e Zaposlenima se moraju dozvoliti pauze zbog odmora (RCW 49.12)

Da biste saznate viSe o studiji, pozovite/poSaljite
Washington State Department of poruku/e-postu za SHARP

Labor & Industries 360-819-7908 = 1-888-667-4277 = CleanerStudy@Lni.wa.gov
SHARP lzvjestaj broj: 102-193-2024
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https://www.lni.wa.gov/workers-rights/workplace-policies/rest-breaks-meal-periods-and-schedules

